Inspirationslista

Hdr far ni inspiration till att vélja atgdrder utifrdn era férutsdttningar och majligheter. Involvera gédrna personalen tidigt i
valet av atgdrder. Tips pd hur ni kan starta upp arbetet hittar ni pa: leverantér.stockholm/hallbar-dldreomsorg

Ta bort eller minska

Ta bort

] Skoskydd i engdngsplast. Infor skogrdns pd avdelningarna, (anvénd mattor och
skoborstar eller tvattbara flergdngsskoskydd).

] Skéljmedel (bade f6r de boendes tvatt och personalkldder).

] Produkter med utfasningsdmnen. Har en réd triangel i Chemsoft.

[

Minska svinn och dveranvdndningen av handskar

] Identifiera i vilka situationer det finns antingen svinn eller 6veranvdndningen av
engdngshandskar. Exempelvis i kdket, i tvattstugan, vid stddmoment eller
i omsorgsarbetet (de basala hygienrutinerna ska givetvis uppratthallas).

] Diskutera de identifierade situationerna p&d APT och avdelningsmoten och arbeta
aktivt for att minska svinn och éveranvdndning.

[

Minska svinn och 6éveranvdndningen av inkontinensskydd

] Anvdnd forskrivarstodet for individuell utprovning av inkontinensskydd.

] Skylta i respektive rum och forrdd avseende vilken modell och storlek pd& inkonti-
nensskydd som ska vdljas for varje boende.

] Lagerhdll den stérsta mdngden inkontinensskydd i gemensamt forrdd istdllet
for i de boendes rum.

]

inska matsvinnet

kvalitetsledningssystem ILS.
Arbetat aktivt for att minska verksamhetens matsvinn baserat pd kunskapen

oo e Lds gdrna om matsvinnsmdatning pa:
utifrdn mdtningarna.

U] Mat och f6lj verksamhetens tallriks- och serveringsmatsvinn regelbundet i stadens
[]
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Ersatt engdngs med flergdngs

| omsorgsarbetet

] Engdngsskydd i sdngarna - tvattbara flergéngsskydd o o . )

O Engangsunderldgg till mobler - tvattbara flergéngsunderldgg T'ps"St°|f°[ ink&p av ﬂerﬁ_"”gsdc"te[’f"t'v och
O Engangstvattlappar till ansikte och dverkropp - tvdttbara tygtvattlappar lee)f/eer?apnew’:ztg’coktﬁam‘/i;”Et;r_dl:fe%msor

0 Medicinbdgare i engdngsplast - diskbara flergdngsalternativ ' 9
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Engdngshaklappar - tvattbara flergangshaklappar

Engdngsservetter - tvdttbara flergdngsservetter

Engdngsforkladen - tvdttbara flergéngsforkldden

Engdngshandskar vid disk - personliga flergdngsdiskhandskar
Engdngsmuggar och engdngsbestick - flergdngsalternativ

Plastpdsar och plastfolie for matrester och pdldgg - flergdngsburkar i glas
och rostfritt stal

Kolsyrat vatten pd engdngsflaska - kolsyremaskin for kolsyrat vatten
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Valj battre

Produkter for stdd, tvatt och hygien

[ Valj miljomdrkt och parfymfritt schampo, tval och andra hygienprodukter
(Svanen, Bra miljoval eller likvardigt) till den boende alternativt informera
anhoériga om 6nskemal vid inflytt.

[ Vdlj miljomdrkta och parfymfria stdd-, tvatt- och rengdringsmedel (Svanen,
Bra miljoval eller likvardigt) bade till de boende och till verksamheten.

U] Valj soppdésar av dtervunnen plast.
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Rutiner

] Overgaé till hallbara stadmetoder, undvik exempelvis bléta moppar och
onodiga kemikalier.

] Bestdll stor- och hoghojdsstddning arligen.

] Ldgg in mdrkningspliktiga kemiska produkter i Chemsoft (samt uppdatera
kemikalieférteckningen arligen).
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Utrustning i koket
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Ersatt koksutrustning och husgerdd av plast till mer héllbara material vid nykop.

Sldng ddremot repiga produkter i plast direkt.

Vid nykop, vdlj stekpannor och bakformar av exempelvis rostfritt stal eller latt
viktsgjutjdrn. Undvik non-stick beldggning (ex. teflon). Sldng repiga pannor

och formar av non-stick direkt.

Sortera

Kdllsortera
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Sortera ut matavfall (krav sedan 2021)
Infor fungerande kallsortering av forpackningar och emballage pd respektive

avdelning.

Tipslista for inkop av hallbara artiklar
hittar du pa:
leverantoér.stockholm/hallbar-dldreomsorg

Exempel pd hdllbara stddmetoder, rutiner
och utrustning finns pa:
leverantér.stockholm/hdllbar-dldreomsorg

Tipslista for inkop av hallbar koksutrustning
hittar du pa:
leverantoér.stockholm/hdllbar-dldreomsorg





